
المدارس/الاسكواش جهاز

Livelsالنبوي عمرو/كTime/pm Livelsبدوى احمد/ كTime/pmLivelsالنبوى تامر/   كTime/pm

( ع.م 5.30-5ــــــــــــــــــــــ5-4.30ـــــــــــــــــــــــ4.30-4.00 ايهاب احمد(

( ع.م )5.30-5طارق ياسين(أ)5.00-4.30مرتجى فارس( ع.م 6-5.30سامي محمد هشام(

( ع.م )6-5.30شريف انس(أ)5.30-5.00 جمال ياسر احمد( ع.م 6.30-6سامي محمد خالد(

( ع.م )6.00-5.30 الساكت محمد( ع.م 7-6.30مشرفه علي(ج)6.30-6 مصطفى يوسف(

( ع.م )7-6.30مشرفه حسين(ب)6.30-6.00نجيب ادم( ع.م 7.30-7يحيى محمد(

)7.00-6.30محمد حمزه(ج) ع.م 8-7.30 عماد هنا7.30-7 بدر احمد هدى(

)8-7.30 فوده فريدهتجهيزى7.30-7.00 السمرى كرمه(أ) ع.م 8.30-8 عمرو محمد(

( ع.م 9-8.30يسرى احمد حبيبه(أ)8.30-8 حسام ملك(أ)8.00-7.30عمرو باكينام(

( ع.م )9-8.308.30-8.00احمد شريف زينه( ع.م 9.30-9ايمن جني(

( ع.م 9-8.30ياسر مى(

( ع.م 9.30-9 عماد فرح(

Training

السبت مساءايًناير

TrainingTraining
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المدارس/الاسكواش جهاز

الاحد يناير 

Livelsميسره محمد/ كTime/pmLivelsالنبوى تامر/  كTime/pmLivelsالنبوي عمرو/كTime/pm

)5.30-5خالد خديجه(ج)4.30-4 حاتم مروان(أ) ع.م 4.30-4.00علي سيد علي(

)6-5.30 يسرى احمد حبيبه(أ)5-4.30التهامي عمر(أ) ع.م 5.00-4.30علي سيد محمد(

)5.30-5احمد رنا(أ) ع.م )6.30-6فهيم ملك( ع.م 5.30-5.00 نجيب ادم(

)6-5.30مختار احمد(ج) ع.م )7-6.30عمرو محمد( ع.م 6.00-5.30معتز حسين(

)7.30-7الحليم عبد نور(ج)6.30-6حاتم احمد(ج) ع.م 6.30-6.00 حاتم عمر(

( ع.م )7-6.30اشرف الله عبد ( ع.م )8-7.30 عادل ادهم( ع.م 7.00-6.30عمرو باكينام(

( ع.م )7.30-7اشرف يوسف( ع.م )8.30-8مصطفي محمد ملك( ع.م 7.30-7.00زكريا احمد على(

( ع.م 8.00-7.30محسن يحيي(ب)9-8.30سعيد محمد على(ج)8-7.30عماد انجيلينا(

( ع.م )________________________8.30-8تامر روان( ع.م 8.30-8.00 شوقى شهد(

______
______________________( ع.م 9-8.30 ياسر مى(

( ع.م 9.30-9هشام يوسف(

Training TrainingTraining
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المدارس/الاسكواش جهاز

يناير الإثنين

 

Training

Livelsالنبوي عمرو/ كTime/pmLivelsمتولى ابراهيم/ كTime/pmLivelsفتحى عمر/  كTime/pm

( ع.م )4.30-4.00 عماد فرح( ع.م )5-4.30 صادق احمد هنا( ع.م 5-4.30عماد هنا(

)5.30-5السيد محمد زينه(أ)5.00-4.30احمد مايا(أ) ع.م 5.30-5علي سيد علي(

( ع.م )5.30-5.00 معتز حسين( ع.م )6-5.30عمرو ساجد( ع.م 6-5.30علي سيد محمد(

)6.00-5.30محسن يحيي(ب) ع.م )6.30-6النسر مصطفى( ع.م 6.30-6 احمد ماهيتور(

( ع.م )6.30-6.00مجدى مايا( ع.م )7-6.30تامر مريم( ع.م 7-6.30بدر احمد هدي(

( ع.م )7.30-7الحليم عبد نور(ج)7.00-6.30 جمال ياسر احمد( ع.م 7.30-7زكريا احمد على(

)7.30-7.00 السمرى كرمه(أ) ع.م 8-7.30الشيخ ياسين(ج)8-7.30السبكي باسم هنا(

( ع.م )8.00-7.30مهنى ياسين( ع.م )8.30-8هيثم جنى( ع.م 8.30-8تعويض/ الرحمن عبد(

( ع.م )8.30-8.00احمد شريف زينه( ع.م 9-8.30 ياسر مى (

9-8.30الساكت محمد(أ)
__________________________

TrainingTraining
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المدارس/الاسكواش جهاز

 يناير الثلاثاء

Livelsالنبوى تامر/ كTime/pmLivelsفتحى عمر/ كTime/pmLivelsالبدوي احمد/  كTime/pm

4.30-4 شريف انس(أ)5-4.30 الصوفى زياد(أ)5.30-5مشرفه على(ج)

5-4.30 كريم مى(أ)5.30-5 مشرفه حسين(ب)6-5.30خالد خديجه(ج)

( ع.م 5.30-5 الصوفى سهيله(ج)6-5.30 احمد رنا (ب)6.30-6فهيم ملك(

6-5.30(أ)6.30-6 غنيم حمزه(ب)7-6.30سعيد محمد على(ج)

6.30-6 السمرى كرمه(أ)7-6.30 غنيم هاشم (ب)7.30-7محمد حمزه(ب)

7-6.30سامح مريم(أ)7.30-7 الشيخ يس(ج)8-7.30 طارق ياسين(أ)

( ع.م )8.30-8 ايهاب احمد( ع.م 7.30-7فوده فريده8-7.30امين عبدالرحمن(

)9-8.30 يسرى احمد حبيبه(أ) ع.م )8.30-8طارق عمر( ع.م 8-7.30حسام ملك(

( ع.م 8.30-8حاتم  احمد(ج)9-8.30 طارق هنا(

__________________________
( ع.م 9-8.30 وائل ايمن(

9-9.30

Training Training     
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المدارس/الاسكواش جهاز

الأربعاء يناير

Training

Livelsمتولى ابراهيم/ كTime/pmLivelsالبدوي احمد/  كTime/pmLivelsالنبوى تامر/  كTime/pm

5-4.30ـــــــــــــــــــــــــ4.30-4ـــــــــــــــــــــــ4.30-4ـــــــــــــــــــــــ

5.30-5ـــــــــــــــــــــــــ5-54.30-4.30 صادق احمد هنا(ب)

6-5.30محمد حمزه(أ)5.30-5 طارق ياسين(أ)5.30-5التهامي عمر(أ)

)6-5.30شريف انس(أ)6-5.30 زياد فرح(ب) ع.م 6.30-6حاتم عمر(

( ع.م )6.30-6 غنيم هاشم(أ)6.30-6 هيثم جنى( ع.م 7-6.30 سامى محمد هشام(

7.30-7عماد انجيلينا (أ)7-6.30الصوفى سهيله(ب)7-6.30 غنيم حمزه(ب)

( ع.م )7.30-7سامح  مريم(ب)7.30-7 تامر مريم( ع.م 8-7.30 سامى محمد خالد(

)8-7.30حاتم احمد(ج)8-7.30برهومه عمر( ب) ع.م 8.30-8 مصطفى محمد ملك(

)8.30-8برهومه على(ب) ع.م 9-8.30سعيد محمد على(أ)8.30-8وائل ايمن(

)9-8.30ـــــــــــــــــــــــــ ع.م )9-8.30 مصطفى يوسف( ع.م 9.30 -9هشام يوسف(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

TrainingTraining
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المدارس/الاسكواش جهاز

الخميس يناير

TrainingTrainingTraining

Livelsفتحى عمر/  كTime/pmLivelsالبدوي احمد/  كTime/pmLivelsمتولى ابراهيم/كTime/pm

 5-4.30 السيد محمد زينه(أ)4.30-4.304-4ــــــــــــــــــــــ

( ع.م )5-4.30طارق عمر( ع.م 5.30-5برهومه عمر(ب)5-4.30كريم مى(

( ع.م 6-5.30 زياد فرح (أ)5.30-5 5.30-5طارق هنا(

6.30-6برهومه علي (ب)6-5.30الصوفي سهيله(ب)6-5.30خالد خديجه(ج)

( ع.م 7-6.30 غنيم حمزه(أ)6.30-6 سامح محمد مريم(ب)6.30-6 امين عبدالرحمن(

( 7.30-7 مشرفه على(ج)7-6.30 غنيم هاشم(ب)7-6.30 فهيم ملكع.م

8-7.30 صادق احمد هنا(ب)7.30-7حسام ملك(أ)7.30-7مشرفه حسين(ب)

)8-7.30احمد مايا(أ) ع.م )8-7.30فوده فريده( ع.م 8.30-8عمرو ساجد(

( ع.م )8-8.30( ع.م 9-8.30وائل حلا8.30-8مصطفى يوسف(

( ع.م )9-8.30احمد محمد ندي( ع.م 9-8.30عادل ادهم(
_____________

_____________
9.30-9 الساكت محمد(أ)

_____________
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المدارس/الاسكواش جهاز

يناير الجمعه

TrainingTraining

Livelsالنبوي عمرو/كTime/AmLivelsميسره محمد/ كTime/AmLivelsصابر احمد/كTime/Am

( ع.م )10.30-10 غراب احمد(ب)2.00-1.30نجيب ادم( ع.م 10.30-10عماد فرح(

)2.30-2.00 محسن يحيى(ب) ع.م )11-10.30 شريف محمد( ع.م 11-10.30ايمن على(

( ع.م )3.00-2.30 ايهاب احمد( ع.م )11.30-11 اشرف يوسف( ع.م 11.30-11ياسر مصطفي(

( ع.م )3.30-3.00 جمال ياسر احمد( ع.م )12-11.30اشرف الله عبد( ع.م 12-11.30 ياسر احمد(

( ع.م )4.00-3.30 شوقى شهد( ع.م )2-1.30 هانى كنزى( ع.م 2-1.30 الصيرفى عمر(

( ع.م )2.30-2 وائل حلا4.30-4.00 الصوفى زياد( ع.م 2.30-2 الصيرفى ملك(

( ع.م )3-2.30حاتم مروان(أ)5.00-4.30مرعي لما ( ع.م 3-2.30 ايهاب لوجين(

( ع.م )5.30-5.00 مهنى ياسين( ع.م )3.30-3يحيي محمد( ع.م 3.30-3شريف ناتالى(

( ع.م )4-3.30زياد/مختار احمد(ج)6.00-5.30ايمن حبيبه( ع.م 400-3.30 شريف كريم(

( ع.م 4.30-4.00ـــــــــــــــــــ6.30-6.00احمد محمد ندي(

( ع.م 7.00-6.30مرتجى فارس(

Training
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المدارس/الاسكواش جهاز

ً السبت يناير صباحا

TrainingTrainingTraining

Livelsمتولي ابراهيم/  ك Time/AmLivelsميسره محمد/  كTime/AmLivelsصابر احمد/ كTime/Am

)10.30-10 احمد رنا(أ)11-10.30السيد محمد زينه(أ) ع.م 10.30-10 هانى كنزى(

11-11.30( ع.م )11-10.30 تامر روان( ع.م 11-10.30الصيرفى عمر(

( ع.م )11.30-11الحليم عبد نور(ج)12-11.30تامر مريم( ع.م 11.30-11الصيرفى ملك(

)12-11.30برهومه علي(ب)12.30-12الشيخ يس(ج) ع.م 12-11.30الصوفى زياد(

( ع.م 12.30-12احمد مايا(أ)12.30-12برهومه عمر(ب)1-12.30السبكي  هنا(

1-12.30مجدى مايا1-12.30مختار احمد(ج)1.30-1زياد فرح(أ)

( ع.م )1.30-1وائل حلا2-1.30عمرو ساجد( ع.م 1.30-1احمد محمد ندي(

( ع.م )2.30-2النسر مصطفى( ع.م 2-1.30حاتم مروان(أ)2-1.30 مصطفى محمد ملك(

)2.30-2 التهامى عمر(أ) ع.م 2.30-2 ايهاب جين لو(

( ع.م )3.00-2.30 شريف محمد( ع.م 3-2.30  شريف ناتالى(

( ع.م )3.30-3.00قطامش  حمزة( ع.م 3.30-3 شريف كريم(
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المدارس/الاسكواش جهاز
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المدارس/الاسكواش جهاز
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المدارس/الاسكواش جهاز

السبت مساءايًناير
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المدارس/الاسكواش جهاز
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المدارس/الاسكواش جهاز
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